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Âïëèâ ä³ºòè÷íèõ ðàö³îí³â õàð÷óâàííÿ
íà ñòàí àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè ó ñàìèöü ùóð³â
ð³çíîãî â³êó ï³ñëÿ îâàð³îåêòîì³¿

Â ýêñïåðèìåíòå íà  ñàìêàõ êðûñ ðàçíîãî âîçðàñòà ïîñëå îâàðèîýêòîìèè áûëà óñòàíîâëåíà
íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîãî âêëþ÷åíèÿ â ñáàëàíñèðîâàííûé äèåòè÷åñêèé ðàöèîí
ïèòàíèÿ êîìïëåêñîâ ìèíåðàëüíûõ ñîåäèíåíèé �Âèòà� ¹1 è ¹2 (ïî 300 ìã/êã) ñ ïîâûøåííûì
ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà æèâîòíûõ, ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ
ïðîöåññîâ ðåçîðáöèè àëüâåîëÿðíîé êîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî îáû÷íûé, ñáàëàíñèðîâàííûé ïî
ñîäåðæàíèþ êàëüöèÿ (äî 70 ìã/êã) äèåòè÷åñêèé ðàöèîí ïèòàíèÿ íå ïðåäîòâðàùàåò ïðîöåññ
ðåçîðáöèè àëüâåîëÿðíîé êîñòè. Äîïîëíèòåëüíîå ââåäåíèå â äèåòè÷åñêèé ðàöèîí ïèòàíèÿ
ñîåäèíåíèé êàëüöèÿ èç ðàñ÷åòà 20 ìã/êã, ñîäåðæàùèõñÿ â ìèíåðàëüíîì êîìïëåêñå �Âèòà�
¹2, ïðåäîòâðàùàåò ðåçîðáòèâíûå ïðîöåññû â àëüâåîëÿðíîé êîñòè ó ñàìîê êðûñ ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà ïîñëå îâàðèîýêòîìèè. Ó êðûñ â êëèìàêòåðè÷åñêîì âîçðàñòå ïîñëå
îâàðèîýêòîìèè äîñòàòî÷íî äîïîëíèòåëüíîãî ââåäåíèÿ êîìïëåêñà ìèíåðàëüíûõ ñîåäèíåíèé
�Âèòà� ¹1.

ÂÑÒÓÏ

Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè òà òÿæêèìè ñå-
ðåä ãåíåðàë³çîâàíèõ çàõâîðþâàíü ïàðîäîí-
òà º ïàðîäîíòèò ³ ïàðîäîíòîç. Òêàíèíè ïà-
ðîäîíòà, â çâ�ÿçêó ç ¿õ ôóíêö³îíàëüíèìè
îñîáëèâîñòÿìè, âîäíî÷àñ ç ì³ñöåâèìè ôàê-
òîðàìè  çíà÷íîþ ì³ðîþ ï³ääàþòüñÿ âïëèâó
çàãàëüíèõ ïðîöåñ³â ó îðãàí³çì³, à ñàìå ïðè
ïîðóøåííÿõ ó ñòàòåâ³é  ãîðìîíàëüí³é ñèñ-
òåì³ [7,13,24 ].

Ïðîöåñè ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó ïðîõî-
äÿòü çà äîïîìîãîþ ñèñòåìíèõ ãîðìîí³â, ñå-
ðåä ÿêèõ åñòðîãåíè ìàþòü íàéá³ëüø âèðà-
æåíèé àíòèðåçîðáòèâíèé åôåêò [20]. Âèÿâ-
ëåííÿ íà îñòåîáëàñòîïîä³áíèõ êë³òèíàõ â
àëüâåîëÿðí³é ê³ñòö³ ñïåöèô³÷íèõ âèñîêîà-
ô³ííèõ ðåöåïòîð³â ñâ³ä÷èòü ïðî ïðÿìó ä³þ
åñòðîãåí³â íà ê³ñòêîâó òêàíèíó ùåëåï [9,
15,19] .

Â³äîìà ðîëü ïîðóøåíü ì³íåðàëüíîãî îá-
ì³íó â ðîçâèòêó ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîí-

òèòó [7,14,28,31]. Àëüâåîëÿðíó ê³ñòêó ìîæ-
íà â³äíåñòè äî íàéá³ëüø ôóíêö³îíàëüíî
òà ìåòàáîë³÷íî àêòèâíî¿ [3,18,27,29]. Ðîç-
âèòîê ó í³é ðåçîðáòèâíèõ ïðîöåñ³â çíà÷-
íîþ ì³ðîþ çóìîâëåíèé ïîðóøåííÿìè ðå-
ãóëÿö³¿ ìåòàáîë³çìó êàëüö³þ, äåô³öèòîì
ì³êðîåëåìåíò³â òà àíòèîêñèäàíò³â, â³òà-
ì³íó Ä

3
 [2,4,7,13,23]. Íà ôîí³ äåô³öèòó åñò-

ðîãåí³â ï³äâèùóºòüñÿ ðåçîðáö³ÿ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè, ïîðóøóºòüñÿ ãîìåîñòàç êàëüö³þ,
ùî âèçíàºòüñÿ íèí³ ïî÷àòêîâèì ðîçâèòêó
çàõâîðþâàíü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ñêåëåòà,
çîêðåìà ùåëåïíèõ ê³ñòîê [10,22]. Åêñïå-
ðèìåíòàëüíî îáãðóíòîâàíî, ùî ì³íåðàëü-
íà ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íèæí³õ ùå-
ëåï ùóð³â ï³ñëÿ îâàð³îåêòîì³¿, ÿêèõ óòðè-
ìóâàëè íà çâè÷àéí³é ä³ºò³, âèùà, í³æ ó
ùóð³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ä³ºò³ ç äåô³öèòîì
êàëüö³þ [31].

Ó ðàç³ íåñòà÷³  ñòàòåâèõ ñòåðî¿ä³â  âè-
íèêàº ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò. Äëÿ
ðåãóëÿö³¿ ïðîöåñ³â ìåòàáîë³çìó êàëüö³þ,
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ì³êðîåëåìåíò³â ó àëüâåîëÿðí³é ê³ñòö³ òà
äëÿ ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ïàðîäîí-
òîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïðîïîíóþòüñÿ
ð³çí³ îñòåîòðîïí³ ïðåïàðàòè òà õàð÷îâ³
äîáàâêè, îñíîâíîþ ñêëàäîâîþ ÿêèõ º ñïî-
ëóêè êàëüö³þ. Âîíè çàáåçïå÷óþòü  êîðåê-
ö³þ  ïîðóøåíü ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó, ìåòàáîë³çìó àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè
òà ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â ö³ëîìó. Ç ìåòîþ
ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ïàðîäîíòà òà á³ëêîâî-
ì³íåðàëüíîãî îáì³íó â àëüâåîëÿðí³é ê³ñò-
ö³ â ä³ºòè÷íîìó õàð÷óâàíí³ âèêîðèñòî-
âóâàâñÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíà äîáàâêà �Êîñ-
ìîë� [10]; â³òàì³í Ä

3
 òà éîãî àêòèâí³ ìåòà-

áîë³òè, ÿê³ º êîìïîíåíòàìè ãîðìîíàëüíî¿
ñèñòåìè, êîòðà ðåãóëþº ôîñôîðíî-êàëü-
ö³ºâèé ãîìåîñòàç [15]; õàð÷îâ³ äîáàâêè ó
âèãëÿä³ îñå¿í-ã³äðîêñèàïàòèòíèõ ñïîëóê ³
êàðáîíàòó êàëüö³þ [21,25,26,30]; ì³êðîôî-
ë³í-ôîðòå â êîìïëåêñ³ ç â³òàì³íîì Å, êàëü-
ö³é ãë³öåðîôîñôàòîì, â³òàôòîðîì ³ õàð-
÷îâîþ äîáàâêîþ �Ïîë³ñîë� [1]. Äëÿ ì³ñ-
öåâîãî ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿ ïàðîäîíòà íà
ôîí³ íåñòà÷³ ñòàòåâèõ ñòåðî¿ä³â ó æ³íîê
áóëî çàïðîïîíîâàíî áàãàòîêîìïîíåíòí³
ïàñòè ç ïîë³ì³íåðîëîì [1].

Ïðîòå íàóêîâöÿìè ðîçãëÿäàºòüñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü âïëèâó ì³íåðàëüíèõ ñïîëóê áåç
äîäàòêîâîãî âì³ñòó êàëüö³þ íà òêàíèíè
ïàðîäîíòà, à ñàìå íà àëüâåîëÿðíó ê³ñòêó,
â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ãå-
íåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò [2,3,5,6,12,16,17].
Îòðèìàí³ äàí³ ïîêàçàëè, ùî ââåäåííÿ äî
ä³ºòè÷íîãî ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ äåÿêèõ êîìï-
ëåêñ³â ì³êðî- òà ìàêðîåëåìåíò³â çàïîá³-
ãàþòü ðåçîðáòèâíèì ïðîöåñàì â àëüâåî-
ëÿðí³é ê³ñòö³ òà ïîðóøåííþ ìåòàáîë³çìó
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè [5,6,12,16]. Ó çâ�ÿçêó ç
öèì âèíèêàº çàö³êàâëåí³ñòü ó äîñë³äæåíí³
ñòàíó àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè ñàìèöü ùóð³â
ï³ñëÿ îâàð³îåêòîì³¿ ³ âèçíà÷åíí³ ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ö³ííîñò³ çàçíà÷åíèõ
ä³ºòè÷íèõ ðàö³îí³â õàð÷óâàííÿ , äî ñêëàäó
ÿêèõ âõîäÿòü ð³çí³ ì³íåðàëüí³ êîìïëåê-
ñè.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèè ïðîòÿãîì 2 ì³ñ
íà 60 áåçïîð³äíèõ ñàìèöÿõ ùóð³â. Òâàðèí
çàëåæíî â³ä ðàö³îí³â õàð÷óâàííÿ ðîçïî-
ä³ëèëè íà 3 ãðóïè ïî 16 ùóð³â ó êîæí³é.
Äî I ãðóïè âõîäèëè ùóðè ðåïðîäóêòèâ-
íîãî â³êó (5 ì³ñ) ìàñîþ 160 ã ± 7 ã  ³ ùóðè
êë³ìàêòåðè÷íîãî â³êó (18 ì³ñ) ìàñîþ
210 ã ± 9 ã (ïî 8 òâàðèí), ÿêèì ïðîâîäèëè
îâàð³îåêòîì³þ ³ ï³ñëÿ àäàïòàö³éíîãî ïå-
ð³îäó (30 ä³á) óòðèìóâàëè íà çáàëàíñî-
âàíîìó (70 ìã/êã êàëüö³þ) ðàö³îí³ â³âàð³þ
[8] äî çàê³í÷åííÿ åêñïåðèìåíòó. Äî II ãðóïè
âõîäèëè ùóðè ðåïðîäóêòèâíîãî òà êë³-
ìàêòåðè÷íîãî â³êó (ïî 8 òâàðèí), ÿêèì
ï³ñëÿ îâàð³îåêòîì³¿ äîäàòêîâî äî çáàëàí-
ñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ ââîäèëè ì³íåðàëü-
íèé êîìïëåêñ �Â³òà� ¹1 ³ç ðîçðàõóíêó
300 ìã/êã [12]. Äî III ãðóïè âõîäèëè ùóðè
ðåïðîäóêòèâíîãî òà êë³ìàêòåðè÷íîãî â³êó
(ïî 8 òâàðèí), ÿêèì ï³ñëÿ îâàð³îåêòîì³¿ äî
çáàëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ äîäàâàëè ì³-
íåðàëüíèé êîìïëåêñ �Â³òà� ¹2 â àíàëî-
ã³÷í³é äîç³ ç äîäàòêîâèì âì³ñòîì ôîñôîð-
íîêèñëîãî îäíîçàì³ùåíîãî êàëüö³þ (20
ìã/êã). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 12 íåî-
ïåðîâàíèõ ùóð³â (ïî 6 òâàðèí â³êîì 5 ³ 18
ì³ñ), ÿêèõ óòðèìóâàëè íà çáàëàíñîâàíîìó
çà âì³ñòîì êàëüö³þ (70 ìã/êã)  ðàö³îí³ â³-
âàð³þ ïðîòÿãîì óñüîãî ÷àñó äîñë³äæåííÿ.
Íà 60-òó äîáó åêñïåðèìåíòó ï³ä åô³ðíèì
íàðêîçîì ùóð³â äåêàï³òóâàëè òà â³äáè-
ðàëè äëÿ äîñë³äæåííÿ íèæí³ ùåëåïè. Ñòàí
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè îö³íþâàëè çà ñòóïåíåì
ðåçîðáö³¿ àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè (ïî àáñîëþò-
íîìó îãîëåííþ êîðåí³â çóá³â) [16]. Öèô-
ðîâ³ ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî îáðîáëÿëè ç
âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ t Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî ó ñàìèöü
ùóð³â ï³ñÿ îâàð³îåêòîì³¿ âèíèêàº ðåçîðá-
ö³ÿ àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè, ÿêà çàëåæèòü â³ä
â³êó òâàðèí. Ðåçîðáòèâí³ ïðîöåñè â àëü-
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âåîëÿðí³é ê³ñòö³ ó ùóð³â 5 ì³ñ ïðîõîäÿòü
á³ëüø ³íòåíñèâíî, í³æ ó ùóð³â â³êîì 18 ì³ñ
(ðèñ.1). Ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â â³êîì 5 ì³ñ
çì³í â àëüâåîëÿðí³é ê³ñòö³ íå âèÿâëåíî, à
ó 18-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ ðå-
çîðáòèâí³ ïðîöåñè â àëüâåîëÿðí³é ê³ñòö³
(ðèñ.2).

Ó ùóð³â â³êîì 5 ì³ñ ï³ñëÿ îâàð³îåêòîì³¿
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèìè òâàðèíàìè âè-
ÿâëåíî âèðàæåíó ðåçîðáö³þ àëüâåîëÿðíî¿
ê³ñòêè (äèâ.ðèñ.1). Äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ
ðåçîðáö³¿ (Ð<0,05) íàéá³ëüø ÷³òêî â³äì³-
÷àºòüñÿ â ä³ëÿíö³ 2-ãî òà 3-ãî ìîëÿð³â. Ó
18-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â ï³ñëÿ îâàð³îåêòîì³¿ ðå-
çîðáòèâí³ ïðîöåñè â àëüâåîëÿðí³é ê³ñòö³
òàêîæ âèðàæåí³, àëå ïîêàçíèêè ñòóïåíÿ
ðåçîðáö³¿ çíèæóþòüñÿ ïîð³âíÿíî ç ïîêàç-
íèêàìè ó 5-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â ï³ñëÿ îâàð³î-
åêòîì³¿ (äèâ.ðèñ.1). Íà íàøó äóìêó, ðå-
çîðáòèâí³ ïðîöåñè ó ùóð³â êë³ìàêòåðè÷-
íîãî â³êó, ÿê³ ïåðåíåñëè îâàð³îåêòîì³þ òà
óòðèìóâàëèñÿ íà çáàëàíñîâàíîìó çà âì³ñ-
òîì êàëüö³þ òà ³íøèõ ì³íåðàëüíèõ ðå÷î-
âèí ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ, ïîâ�ÿçàí³ ç ïî-
ïåðåäí³ìè ³íâîëþòèâíèìè ïðîöåñàìè â
ÿº÷íèêàõ. Òîìó ìîæíà ãîâîðèòè, ùî ðå-
çîðáö³ÿ àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè ï³ñëÿ îâàð³î-
åêòîì³¿ çàëåæèòü òàêîæ â³ä ðàö³îíó õàð-
÷óâàííÿ òâàðèí. Çâè÷àéíèé âì³ñò êàëüö³þ

(70 ìã/êã) òà ³íøèõ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí
ó çáàëàíñîâàíîìó ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ ó
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí ï³ñëÿ îâàð³-
åêòîì³¿ íå âïëèâàº íà ðåçîðáö³þ àëüâåî-
ëÿðíî¿ ê³ñòêè. Âèäàëåííÿ ÿº÷íèê³â ìåíøå
âïëèâàº íà ñòóï³íü ðåçîðáö³¿ ó ùóð³â êë³-
ìàêòåðè÷íîãî â³êó, í³æ ó ùóð³â ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó, ÿê³ íå ìàëè â³êîâèõ çì³í
ÿº÷íèê³â (äèâ.ðèñ.1).

Ââåäåííÿ äî ä³ºòè÷íîãî ðàö³îíó õàð-
÷óâàííÿ ùóð³â ì³íåðàëüíèõ êîìïëåêñ³â
�Â³òà� ¹1 ³ ¹2, äîäàòêîâî çáàãà÷åíîãî
êàëüö³ºì, ó ùóð³â ð³çíîãî â³êó  ï³ñëÿ îâà-
ð³îåêòîì³¿ äàº ïîçèòèâíèé åôåêò, ïðî ùî
ñâ³ä÷èòü äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ
ðåçîðáö³¿ (Ð<0,05) àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè
(ðèñ.3,4). Ó ùóð³â ²² ãðóïè â³êîì 5 ì³ñ
ïîð³âíÿíî ç ùóðàìè ² ãðóïè àíàëîã³÷íîãî
â³êó â³äì³÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ ðå-
çîðáö³¿ àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè. Öå ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî äîäàòêîâå ââåäåííÿ äî çáà-
ëàíñîâàíîãî ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ òâàðèí
ì³íåðàëüíîãî êîìïëåêñó �Â³òà� ¹1 åôåê-
òèâíå ùîäî çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ ðåçîðáö³¿
àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè ó ùóð³â ðåïðîäóê-
òèâíîãî â³êó ï³ñëÿ êàñòðàö³¿. Ó ùóð³â ²²²
ãðóïè â³êîì 5 ì³ñ ñòóï³íü ðåçîðáö³¿ àëü-
âåîëÿðíî¿ ê³ñòêè òàêîæ çìåíøóºòüñÿ ïî-
ð³âíÿíî ç ùóðàìè ² ãðóïè öüîãî æ â³êó.

Ðèñ. 1. Ðåçîðáö³ÿ àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè ó  ñàìèöü ùóð³â â³êîì 5 ì³ñ (à) ³ 18 ì³ñ (á) ï³ñëÿ îâàð³îåêòîì³¿ ïðè
çáàëàíñîâàíîìó ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ: 1 � êîíòðîëü, 2 � äîñë³ä; ² � 1-é ìîëÿð, ²² � 2-é ìîëÿð, ²²² � 3-é ìîëÿð.
* Ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.
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Äîäàòêîâå ââåäåííÿ äî çáàëàíñîâàíîãî
ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ òâàðèí ì³íåðàëüíîãî
êîìïëåêñó �Â³òà�  ¹2 ìàº á³ëüø âèðà-
æåíó ä³þ (Ð<0,05) íà ê³ñòêîâó òêàíèíó
(äèâ.ðèñ.3). Îòæå, äëÿ çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ
ðåçîðáö³¿ àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè ó ñàìèöü
ùóð³â  ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ï³ñëÿ îâà-
ð³îåêòîì³¿ íåîáõ³äíî îáîâ�ÿçêîâî ââîäèòè
äî çáàëàíñîâàíîãî ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ

ñàìå ì³íåðàëüíèé êîìïëåêñ �Â³òà� ¹2,
äîäàòêîâî çáàãà÷åíèé êàëüö³ºì.

Ó ùóð³â ²² ³ ²²² ãðóïè â³êîì 18 ì³ñ
ïîð³âíÿíî ç ùóðàìè ² ãðóïè êë³ìàêòåðè÷-
íîãî â³êó â³äì³÷àºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çìåí-
øåííÿ (Ð<0,05) ñòóïåíÿ ðåçîðáö³¿ àëüâåî-
ëÿðíî¿ ê³ñòêè, àëå ö³ çíà÷åííÿ ó ùóð³â ²²
ãðóïè íèæ÷³, í³æ ó ùóð³â ²²² ãðóïè, òîìó
ì³íåðàëüíèé êîìïëåêñ �Â³òà� ¹1 â çáà-
ëàíñîâàíîìó ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ ó êàñò-
ðîâàíèõ ñàìèöü ùóð³â êë³ìàêòåðè÷íîãî
â³êó º íåîáõ³äíèì ³ á³ëüø åôåêòèâíèì ïðè
âèêîðèñòàíí³ ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ðåçîðá-
òèâíèõ ïðîöåñ³â ó àëüâåîëÿðí³é ê³ñòö³, í³æ
ì³íåðàëüíèé êîìïëåêñ �Â³òà� ¹2, çáàãà-
÷åíèé êàëüö³ºì (ðèñ.4).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ðåçîðáòèâí³ ïðîöåñè, ÿê³ âèíèêàþòü ó
òâàðèí ï³ñëÿ îâàð³îåêòîì³¿, çàëåæàòü â³ä
¿õ â³êó òà ââåäåííÿ äî çáàëàíñîâàíèõ ðà-
ö³îí³â õàð÷óâàííÿ ð³çíî¿ ê³ëüêîñò³ ñïîëóê
êàëüö³þ.

2. Çâè÷àéíèé, çáàëàíñîâàíèé çà âì³ñòîì
êàëüö³þ (70 ìã/êã), ä³ºòè÷íèé  ðàö³îí õàð-
÷óâàííÿ íå çàïîá³ãàº ðîçâèòêó ðåçîðáö³¿
àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè ó ñàìèöü ùóð³â ï³ñëÿ
îâàð³îåêòîì³¿.
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Ðèñ. 2.Ñòàí àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè ñàìèöü ùóð³â êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè ð³çíîãî â³êó ïðè  çáàëàíñîâàíîìó ðà-
ö³îí³ õàð÷óâàííÿ: 1 � 5 ì³ñ, 2 � 18 ì³ñ; ² � 1-é ìîëÿð,
²² � 2-é ìîëÿð, ²²² � 3-é ìîëÿð.
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Ðèñ.3. Âïëèâ ä³ºòè÷íèõ ðàö³îí³â õàð÷óâàííÿ íà ðåçîðá-
ö³þ àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè ó  ñàìèöü ùóð³â ðåïðîäóê-
òèâíîãî â³êó (5 ì³ñ) ï³ñëÿ îâàð³îåêòîì³¿: 1 � çâè÷àéíèé
çáàëàíñîâàíèé ðàö³îí; 2 � ä³ºòè÷íèé ðàö³îí ç äîäàò-
êîâèì ââåäåííÿì ì³íåðàëüíîãî êîìïëåêñó �Â³òà� ¹1;
3 � ä³ºòè÷íèé ðàö³îí ç äîäàòêîâèì ââåäåííÿì ì³íå-
ðàëüíîãî êîìïëåêñó �Â³òà� ¹2 ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì
êàëüö³þ.
Ïðèì³òêà. Òóò ³ íà ðèñ. 4 *Ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ; ** Ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç ² ãðóïîþ
(çâè÷àéíèé çáàëàíñîâàíèé ðàö³îí).
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Ðèñ. 4. Âïëèâ ä³ºòè÷íèõ ðàö³îí³â õàð÷óâàííÿ íà ðåçîðá-
ö³þ àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè ó ñàìèöü ùóð³â êë³ìàêòåðè÷-
íîãî â³êó (18 ì³ñ) ï³ñëÿ îâàð³îåêòîì³¿: 1 � çâè÷àéíèé
çáàëàíñîâàíèé ðàö³îí; 2 �  ä³ºòè÷íèé ðàö³îí ç äîäàò-
êîâèì ââåäåííÿì ì³íåðàëüíîãî êîìïëåêñó �Â³òà� ¹1;
3 � ä³ºòè÷íèé ðàö³îí ç äîäàòêîâèì ââåäåííÿì ì³íå-
ðàëüíîãî êîìïëåêñó �Â³òà� ¹2 ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì
êàëüö³þ.

Ã.Ô. Á³ëîêëèöüêà , Ã.Â. Ïîãðåáíÿê
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Âïëèâ ä³ºòè÷íèõ ðàö³îí³â õàð÷óâàííÿ

3. Äîäàâàííÿ äî çáàëàíñîâàíîãî ðàö³îíó
êàñòðîâàíèõ ñàìèöü ùóð³â ð³çíîãî â³êó ì³-
íåðàëüíèõ êîìïëåêñ³â �Â³òà� ¹1 (300ìã/êã)
òà �Â³òà� ¹2 òàêîãî ñàìîãî âì³ñòó, äîäàò-
êîâî çáàãà÷åíîãî êàëüö³ºì (20 ìã/êã), ïðèç-
âîäèòü äî äîñòîâ³ðíîãî çìåíøåííÿ ðåçîðá-
ö³¿ àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè, ùî âêàçóº íà ¿õ ìîæ-
ëèâó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íó ö³íí³ñòü ïðè
ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿  ïàðîäîíòà.

4. Äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðåçîðáö³¿ àëüâåîëÿð-
íî¿ ê³ñòêè ó ñàìèöü ùóð³â ðåïðîäóêòèâíîãî
â³êó (5 ì³ñ) ï³ñëÿ îâàð³îåêòîì³¿ ñë³ä âèêî-
ðèñòîâóâàòè çâè÷àéíèé ä³ºòè÷íèé ðàö³îí ç
âì³ñòîì êàëüö³þ (70 ìã/êã) ç îáîâ�ÿçêîâèì
ââåäåííÿì ì³íåðàëüíîãî êîìïëåêñó �Â³òà�
¹2 (300 ìã/êã), äîäàòêîâî çáàãà÷åíîãî êàëü-
ö³ºì (20 ìã/êã).

5. Ñàìèöÿìè ùóð³â êë³ìàêòåðè÷íîãî â³êó
(18 ì³ñ) äîñòàòíüî ââîäèòè äî çâè÷àéíîãî çà
âì³ñòîì êàëüö³þ ä³ºòè÷íîãî ðàö³îíó ëèøå
ì³íåðàëüíèé êîìïëåêñ �Â³òà� ¹1 (300 ìã/êã).

G. F. Beloclitskaya , A. V. Pogrebnyak

INFLUENCE OF DIET ON ALVEOLAR BONE IN FE-
MALE RATS OF DIFFERENT AGE AFTER OVARIEC-
TOMY

In experiments on female rats of different age after ova-
riectomy we have determined that mineral compound
complexes �Vita� ¹1 (300 mg/kg) and �Vita� ¹2
(300 mg/kg) with an increased content of calcium (20 mg/kg)
were important to be included into a balanced diet of ovariec-
tomyzed rats of different age to prevent resorption of alveo-
lar bone. Usual diet balanced on calcium (up to 70 mg/kg) was
not enough to prevent resorption of that bone. In female
rats of reproductive age it became possible only after
using an additional compulsory diet, enriched with cal-
cium (20 mg/kg) (complex �Vita� ¹2). In rats of climac-
teric age after ovariectomy an addition of �Vita N 1� was
enough to get good results.

Kiev Medical Academy of Postgraduate Education
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